WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA Il ETAPU EDUKACYJNEGO
Klasa VI EDYTA WAWRUSZCZAK

Wymagania edukacyjne dla klasy IV i VIIl zgodne sa z nowa podstawa programowsa i statutem szkoty,
opracowane sg na podstawie autorskiego programu nauczania z wychowania fizycznego dla osSmioletniej
szkoty podstawowej - | i Il etapu edukacyjnego autorstwa Krzysztofa Warchota.

1. OCENA CELUJACA

Ocene celujaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy (spetnia co najmniej 5 kryteriow): « jest zawsze przygotowany do zajec¢ wychowania fizycznego,
m.in. posiada odpowiedni stroj sportowy, « nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, « charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej, « uzywa
wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku « do
nauczyciela czy innych pracownikow szkoty, « bardzo chetnie wspdtpracuje z nauczycielami wychowania
fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej « kultury fizycznej, « reprezentuje szkote w zawodach
sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w zawodach « ogdlnopolskich, « systematycznie
bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, « uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych
klubach lub sekcjach sportowych, « podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 5 kryteriow): « w sposob ponad bardzo dobry wykonuje
wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji, « wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny, e
pokazuje i demonstruje wiekszos¢ umiejetnosci ruchowych, « prowadzi rozgrzewke lub ¢éwiczenia
ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i

metodycznym, e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zajec, « umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen, « w sposdb bezwzgledny stosuje
zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, « poczuwa sie do wspotodpowiedzialnosci za
stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektow sportowych szkoty,

¢) sprawnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow): e zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe
ujete w przedmiotowym systemie oceniania, « wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene
celujaca lub uzyskuje najlepsze wyniki w klasie lub

szkole, « poprawia rekordy szkoty w sprawdzianach lekkoatletycznych, « samodzielnie zabiega o poprawe
lub uzupetnienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie uczestniczyt z waznych

powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, « uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego, « podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej probie sprawnosci fizycznej,

d) umiejetnosci ruchowych (spetnia co najmniej 5 kryteriow): o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci
ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych lub

taktycznych, « ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub

zespotowych,  wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze byc¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych

¢wiczacych, « potrafi wykonac ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci, « wykonuje zadania ruchowe nie
tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza, « stosuje opanowane
umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych, « stopien opanowania umiejetnosci
ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na wyniki druzyn

szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria): » zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra
lub celujaca, « stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie

zajec wychowania fizycznego, « posiada rozlegtg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, «
wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica

2. OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy (spetnia co najmniej 4 kryteria): « jest przygotowany do zajec wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stréj sportowy, ale sporadycznie nie

bierze udziatu w lekcjach z réoznych powodow, « nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, « charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej, o
uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do



nauczyciela czy innych pracownikow szkoty, « chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania
fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury

fizycznej,  reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym, e
niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych, « niekiedy podejmuje indywidualne
formy

aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 4 kryteria): « w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢
¢wiczen w czasie lekcji, « bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe, o prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace
poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym, « potrafi samodzielnie pod wzgledem
psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢, « umie z pomoca nauczyciela lub
wspotcwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,  stosuje zasady bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego,  stara sie dbac o stan techniczny urzadzen,

przyborow i obiektow sportowych szkoty,

c) sprawnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria): . « zalicza prawie wszystkie testy i proby
sprawnosciowe ujete w przedmiotowym systemie oceniania, » wykonuje okreslone proby sprawnosci
fizycznej na ocene bardzo dobra,  poprawia wtasne rekordy w

sprawdzianach lekkoatletycznych, « poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych,

rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela, « uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach
sprawnosciowych, np.w ciggu roku szkolnego, « czasami podejmuje indywidualny program treningowy w
celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci

fizycznej,

d) umiejetnosci ruchowych (spetnia co najmniej 4 kryteria): « zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci
ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi, « ¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami
lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach indywidualnych lub

zespotowych, « potrafi wykonywac ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci, « wykonuje zadania ruchowe
efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca

celnie do kosza, « stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zajec,
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach
i

rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci ( spetnia co najmniej 2 kryteria):  zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo
dobra lub dobra, « stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w

trakcie zaje¢ wychowania fizycznego, « posiada bardzo dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i
motorycznego,  wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju
i za granica.

3. OCENA DOBRA

Ocene dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy (spetnia o najmniej 3 kryteria): « jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego , m.in.
posiada odpowiedni stréj sportowy , ale zdarza mu sie

nie bra¢ udziatu w lekcjach z roznych powodow. « nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, « charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej, « nie
zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty, « sporadycznie wspoétpracuje z nauczycielami
wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury

fizycznej, « bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, « nie uczeszcza na zajecia
sportowo-rekreacyjne, raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w

czasie wolnym,

b) aktywnosci w trakcie zajec¢ (spetnia co najmniej 3 kryteria):

+ w sposob dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji, « dobrze petni funkcje lidera grupy
¢wiczebnej lub kapitana druzyny, « nie potrafi pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych, e
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym, e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego
fragmentu zaje¢, ale

czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela, « umie z pomoca nauczyciela
lub wspétcwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen, « nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji



zajec¢ wychowania fizycznego, « dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty,
ale aktywnosc ta wymaga dodatkowej

interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

c) sprawnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria): « zalicza wiekszosc testow i prob sprawnosciowych
ujetych w przedmiotowym systemie oceniania, « wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene
dobra, « nie poprawia wtasnych rekordow w sprawdzianach lekkoatletycznych, « poprawia lub uzupetnia
proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych,

rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela, « uzyskuje niewielki postep w kolejnych
probach sprawnosciowych, np.w ciagu roku szkolnego, « raczej nie podejmuje indywidualnego program
treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci

fizycznej,

d) umiejetnosci ruchowych (spetnia co najmniej 3 kryteria): « zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci
ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi, « wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z
przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych, « potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci, e
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca
celnie

do kosza, e nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,  stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i

rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium): « zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobra,
stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, « ktore byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego, « posiada dobra wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, « wykazuje
sie dobrym zakresem wiedzy nt.

biezacych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

4. OCENA DOSTATECZNA

Ocene dostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy (spetnia co najmniej 2 kryteria): « jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stroj sportowy, ale czesto mu sie

zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z réznych powoddw,  nie ¢éwiczy na lekcjach z btahych powodow
zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, ¢ charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej, o
czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w

kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych
pracownikow

szkoty, « nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej
kultury fizycznej, « nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, e nie uczeszcza na
zajecia sportowo-rekreacyjne, « nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie
wolnym,

b) aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 2 kryteria): « w sposob dostateczny wykonuje wiekszosé¢
¢wiczen w czasie lekcji, » nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny, « nie potrafi
pokazywac i demonstrowac¢ umiejetnosci ruchowych, « nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztattujacych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i

metodycznym, e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec, « umie z pomoca nauczyciela lub wspo{cw1czacych przygotowac miejsce
¢wiczen, « czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, « dba o stan
techniczny urzadzen, przybordow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta wymaga zawsze
dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

c) sprawnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria): « zalicza tylko niektdre testy i proby sprawnosciowe
ujete w przedmiotowym systemie oceniania, « wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene
dostateczna,

+ nie poprawia wtasnych rekordéw w sprawdzianach lekkoatletycznych, nie poprawia lub nie uzupetnia préb
sprawnosciowych, w ktoérych nie uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych, « nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego, « nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci

fizycznej,



d) umiejetnosci ruchowych (spetnia co najmniej 2 kryteria): « zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci
ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi, « wykonuje ¢éwiczenia prawie zawsze
niezgodnie z przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych, « potrafi wykonywaé ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci, « wykonuje
zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie
do kosza, « nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej, « stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i

rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium): « zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene
dostateczna, « stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zajec

wychowania fizycznego, « posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, o
wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i
kraju.

5. OCENA DOPUSZCZAJACA

Ocene dopuszczajaca na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:
a) postawy (spetnia co najmniej 1 kryterium): « bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina
stroju, « czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej, « bardzo czesto uzywa nieodpowiednich
sformutowan w kontaktach interpersonalnych z rowiesnikami w klasie oraz

w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty, ¢ nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania
fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej, « nie bierze udziatu w klasowych i
szkolnych zawodach sportowych, « nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne, « nigdy nie podejmuje
indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

b) aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 1 kryterium): « w sposob nieudolny wykonuje wiekszosc
¢wiczen w czasie lekcji, « nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny, « nie potrafi
pokazywac i demonstrowacé umiejetnosci ruchowych, « nie potrafi przeprowadzic rozgrzewki lub ¢wiczen
ksztattujacych « poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,  nie potrafi samodzielnie pod
wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec, « umie z pomoca
nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowad miejsce ¢wiczen, « bardzo czesto nie stosuje zasad
bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na

lekcji moze zagrazac zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych, « nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordow i
obiektow sportowych szkoty,

c) sprawnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium): « zalicza tylko pojedyncze testy i proby
sprawnosciowe ujete w przedmiotowym systemie oceniania, » wykonuje okreslone proby sprawnosci
fizycznej na ocene dopuszczajaca, » nie poprawia wtasnych rekordow w sprawdzianach lekkoatletycznych,
+ nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow
osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, « nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego, « nigdy nie podejmuje indywidualnego program
treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci

fizycznej,

d) umiejetnosci ruchowych (spetnia co najmniej 1 kryterium): o zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci
ruchowych z razacymi btedami technicznymi lub taktycznymi, « wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z
przepisami lub zasadami obowiazujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych, « potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie
rzuca

celnie do kosza, « nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,  stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i

rozgrywkach roznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

+ zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca, « stosuje niektore przepisy i zasady sportéw
indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty nauczane w trakcie zajec¢

wychowania fizycznego, » posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, o
wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

6. OCENA NIEDOSTATECZNA

Ocene niedostateczna na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:



a) postawy: « prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,  bardzo czesto nie ¢wiczy na
lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych, « charakteryzuje sie bardzo niskim
poziomem kultury osobistej, « zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikow szkoty, « nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej, « nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych, « nie
uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne, « nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym,

b) aktywnosci w trakcie zajec: « w sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszosc ¢wiczen w czasie lekcji, o
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny, « nie potrafi pokazywac i demonstrowac
umiejetnosci ruchowych, « nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i

metodycznym, e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do
wybranego fragmentu zajec, « nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen, « nigdy nie stosuje zasad
bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji

zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych, « nie dba o stan techniczny urzadzen, przyborow
i obiektow sportowych szkoty, a nawet czesto je niszczy i

dewastuje,

c) sprawnosci fizycznej: o nie zalicza wiekszosci testow i prob sprawnosciowych ujetych w przedmiotowym
systemie oceniania, « wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocene dopuszczajaca, ¢ nie
poprawia wtasnych rekordow w sprawdzianach lekkoatletycznych, « nie poprawia lub nie uzupetnia prob
sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powodow

osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych, « nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach
sprawnosciowych, np. w ciagu roku szkolnego, « nigdy nie podejmuje indywidualnego programu
treningowego w celu poprawy wyniku w danej probie sprawnosci

fizycznej,

d) umiejetnosci ruchowych: « zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razacymi
btedami technicznymi lub taktycznymi, « wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami
obowiazujacymi w konkurencjach

indywidualnych lub zespotowych, « nie potrafi wykonywac ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu
trudnosci, « wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki,
nie rzuca celnie

do kosza, « nie potrafi zastosowac opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej, « stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i

rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium): « zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene
niedostateczng,  stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zajec

wychowania fizycznego, « posiada niedostateczna wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego, o
wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku
lokalnym i

kraju.

Postanowienia koncowe

1. Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za tzw. nieodpowiednig postawe ucznia.

2. Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem.

3. Ocena z poprawki jest oceng ostateczna.

4. Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwosci, np. obnizona
wysokos¢ skrzyni, drazka, wykonanie ¢wiczenia z pomoca.

5. Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej, zwigzanej np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma
obowiazku zaliczenia materiatu, ktory byt realizowany w tym okresie.

6. Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.

7. Ocena semestralna/roczna z wychowania fizycznego bedzie wypadkowa ocen koncowych z
poszczegblnych obszaréw oceniania z zajec lekcyjnych

8. wszystkie obszary oceniania eksponuja wysitek ucznia oraz uwzgledniaja zdefiniowane w
podstawie programowej umiejetnosci i wiadomosci;

9. Przy ocenianiu ucznia z wychowania fizycznego na pierwszym miejscu brany jest pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w zajecia;

10. Na poczatku kazdego roku szkolnego przedstawiane sg uczniom szczegoétowe kryteria
otrzymania poszczegolnych stopni szkolnych ze wszystkich obszardw oceniania;



11. Bardzo waznym elementem przy wpisywaniu uczniowi oceny z wychowania fizycznego jest
regularne przynoszenie przez niego stroju sportowego;

12.0cena z wychowania fizycznego moze byc podniesiona o jedna do gory za wysokie

osiagniecia sportowe lub inne szczegolne dziatania i zastugi;

13. Rodzice otrzymuja informacje o ocenach na biezaco - e dziennik i na zebraniach rodzicielskich.

Zwolnienia lekarskie:

Kazdy uczen, ktory jest niezdolny do ¢wiczen zobowiazany jest do przedstawienia aktualnego
zwolnienia lekarskiego czasowego lub warunkowego. Nie zwalnia go to automatycznie z
uczeszczania na zajecia lekcyjne i zajecia do wyboru.

Decyzje o zwolnieniu ucznia z ¢wiczen na caty semestr lub rok podejmuje dyrektor szkoty, na
podstawie zwolnienia lekarskiego od lekarza pediatry lub specjalisty oraz pisemnego podania od
rodzicow ucznia.

Warunki i tryb podwyzszenia przewidywanej oceny rocznej.

a. Warunkiem uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania
fizycznego jest zgtoszenie sie ucznia lub rodzicow (opiekunow prawnych) do nauczyciela
wychowania fizycznego w ciagu dwoch dni od uzyskania informacji o przewidywanej ocenie rocznej,

i zgtoszenie checi podwyzszenia oceny. Nauczyciel ustala i przekazuje uczniowi lub rodzicom
(prawnym opiekunom) sposob na podwyzszenie proponowanej oceny z wychowania fizycznego.
Jezeli uczen wywiaze sie z ustalen, to otrzyma wyzsza niz przewidywana klasyfikacyjna ocene roczna.
b. Uczen moze ubiegac sie o uzyskanie wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej,
jezeli proponowana ocena wynosi odpowiednio:

+ 5,5 - 5,74 - na ocene celujaca,

4.5 - 4,74 - na ocene bardzo dobra,

+3,5-3,74 - naocene dobra,

2,5 - 2,74 - na ocene dostateczng,

+1,5- 1,74 - na ocene dopuszczajaca

¢. Tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej z wychowania

fizycznego otwiera sie w dniu przekazania informacji o przewidywanej ocenie rocznej pod warunkiem, o
ktorym

mowa w ust.1.

6. Sposob informowania o ocenach

0 uzyskaniu poszczegdlnych ocen czastkowych uczniowie i rodzice beda informowani ustnie na lekcji
oraz przez wpis do dziennika elektronicznego lub dzienniczka ucznia.

7. Uczen ma prawo odwotac sie od oceny rocznej wg zasad okreslonych w Statucie.

8. Uczen ma prawo zdawac egzamin klasyfikacyjny wg zasad okreslonych w Statucie.

9. Szczegotowe wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 4, 5, 6 , 7 ,8 stanowia
zatacznik do przedmiotowego systemu oceniania



